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李鴻標牧師

　　在新型冠狀病毒不斷擴散蔓延的疫境當中，又在恐慌性的

搶購口罩、消毒用品、衛生紙及食米的逆境裏面，頓時人人自

危、人心惶惶。相信你已經收過不少的應變方法及防疫措施，

但盼望本文所提的抗疫（逆）四寶，可以幫助你得着智慧和力

量，去抵抗疫病所帶來的心靈創傷與禍害。

不變的平安
　　不錯，當人陷入疫（逆）境時，一般都會感到不安、恐慌

與無助，但基督徒因為信靠那位使人有盼望的主、賜平安的上

帝，就依然得享平安、大有盼望，甚至可以遇難越難，縱然遭

遇困難仍可超越困難。

　　聖經告訴我們：「我們有這寶貝放在瓦器裡，要顯明這莫

大的能力是出於上帝，不是出於我們。我們四面受敵，卻不被
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５‧６５３｜５‧４４－｜ 

有 主耶穌 賜 平安， 

苦 難當前 心 仍安， 
 

４‧５４２｜４‧３３－｜ 

心 中就有 真 平安， 

風 吹雨打 亦 不慌， 
 

３‧５３１｜３‧２２－｜ 

哈 利路亞 讚 美主， 

靠 主可化 愁 為樂， 
 

３‧５３５｜６‧７１－ || 
    ‧ ‧ ‧ 
主 的平安 不 一樣。 

我 雖軟弱 主 剛強。 
 

困住；心裡作難，卻不至失望；遭逼迫，卻不被丟棄；打倒了，

卻不至死亡。」（哥林多後書 4章 7-9 節）因此，身陷逆境之

時，信靠上帝的人可以靠着那在我們裡面的寶貝—耶穌基督，

得着「不變的平安」去面對不測的風雲；我們心中有了耶穌基督，

就可以得享祂所應許的平安（見約翰福音 14 章 27 節），有如

以下的一首詩歌所言：
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力
量
望盼

不變的力量
　　面對疫（逆）境，信靠上帝的人還有另一個心中的寶貝——「不

變的力量」。聖經告訴我們：「我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻

一天新似一天。」（哥林多後書 4章 16節）

　　「內心」究竟如何可以「一天新似一天」？請聽聖經記載有關迦

勒所作的見證：「看哪！現今我八十五歲了，我還是強壯，像摩西打

發我去的那天一樣。無論是爭戰是出入，我的力量那時如何，現在還

是如何。」（約書亞記 14 章 10-11 節）迦勒因為信靠不變的上帝，

就得着「不變的力量」，以致內心可以一天新似一天。

不變的盼望
　　此外，上帝不僅在我們受苦的時候會為我們開一條出路（見哥林

多前書 10章 13 節），賜下「不變的平安」及「不變的力量」，祂還

應許信靠祂的人一個終極的寶貝——「不變的盼望」，那就是「與耶

穌一同復活，同享極重無比、永遠的榮耀」（哥林多後書 4章 14、

17節）。如聖經所說：「現在的苦楚若比起將來要顯於我們的榮耀，

就不足介意了。」（羅馬書8章18節）由於我們所遭遇的只不過是「至

暫至輕的苦楚」（哥林多後書 4章 17節），故此確實不足介意。
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真
理

不變的真理
　　不過，我們不得不承認，信靠上帝的人也有信心軟弱的時候。請

細心揣摩以下的喻道故事：「有三個人在牆頂上行走，他們名叫『感

覺』、『信心』和『真理』。『感覺』走在最後頭，『信心』走在中間，

『真理』走在最前頭。突然，『感覺』不小心摔倒了，倒下時伸手扯

了『信心』一下；於是，『信心』也跌倒了。不過，最前頭的『真理』

沒受影響，便把『信心』扶起來；最後，『信心』又把『感覺』拉起來。」

　　盼望這個故事使我們明白，能夠幫助我們抗疫（逆）的還有一個

重要的寶貝—「不變的真理」。請聽耶穌基督兩項有關真理的啟示：

祂就是「真理」（約翰福音14章 6節）；上帝的話就是「真理」（約

翰福音 17章 17 節）。

　　因此，盼望每一位願意或已經相信「耶穌基督」（真理）的人，

都能因為信靠「上帝的話」（真理），勝過一切叫我們「信心」軟弱

的「感覺」，常存使人有盼望的「信心」，就不致在疫境（逆境）中

惶恐不安、憂愁掛慮，反倒平安穩妥、遇難越難。
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